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Fizjologiczny mechanizm stresu u ptazéw

Podobnie jak u innych kregowcow, reakcja stresowa u ptazow jest regulowana
przez osig podwzgorze—przysadka—interrenal (HPI axis), bedgca
odpowiednikiem osi HPA (hypothalamic—pituitary—adrenal) ssakow.

Jednak u ptazow wystepujg pewne unikalne cechy fizjologiczne.



Etapy reakcji stresowej

Faza alarmowa (aktywacja uktadu nerwowego i endokrynnego)
Aktywacja podwzgorza — wydzielanie kortykoliberyny (CRH).

Stymulacja przysadki — uwalnianie hormondéw proopiomelanokortynowych (POMC), w
tym a-MSH i ACTH.

ACTH pobudza komérki interrenalne (rozproszone w nerkach, nie tworzace kory
nadnerczy jak u ssakow).

Wydzielany jest kortykosteron — gtdbwny hormon stresu u ptazow (zamiast kortyzolu).



Faza adaptacji (krotkotrwaty stres pozytywny — eustres)
Zwiekszenie stezenia glukozy we krwi (glikogenoliza).
Przyspieszenie metabolizmu i reakcji ucieczki.

Tymczasowe wzmochienie odpornosci nieswoiste;j.



Faza wyczerpania (przewlekly stres — dystres)
Dtugotrwata stymulacja osi HPI — hiperkortykosteronemia.
Spadek aktywnosci limfocytow T i B, zanik grasicy.
Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i ostabienie bariery skérne;j.

Zaburzenia rozrodu i metamorfozy (wptyw na przysadke i tarczyce).



Czynniki stresogenne u ptazéw

Fizyczne: zbyt wysoka lub niska temperatura, niska wilgotnosc¢, wahania pH,
transport.

Chemiczne: chlor, amoniak, metale ciezkie, toksyny w wodzie.

Biologiczne: przegeszczenie, brak kryjowek, dominacja hierarchiczna,
obecnosc¢ drapieznikow.

Socjalne | antropogeniczne: manipulacja przez cztowieka, hatas, sztuczne
Swiatto.

Dietetyczne: niedobory Ca, witaminy A lub D3, nadmiar biatka.



Objawy kliniczne stresu u ptazow

Objawy sg niespecyficzne, ale przy odpowiednim wywiadzie i obserwac;ji
pozwalajg na szybkie rozpoznanie stanu stresowego:



Objawy behawioralne
Apatia, brak reakcji na bodzce.
Nadmierna ruchliwosc¢ lub paniczne skoki.
Wodzenie palcami konczyn tylnych (u niektérych gatunkow).
Agresja wewngtrzgatunkowa.

Ucieczka z wody, proby opuszczania zbiornika.



Objawy fizyczne i skorne

Bladosc¢ lub ciemnienie skory (zalezne od wydzielania a-MSH z
przysadki).

Nadmierne wydzielanie sluzu lub jego utrata (skéra sucha, matowa).

Owrzodzenia, mikrourazy, wtorne infekcje (Aeromonas,
Chytridiomycosis).

Odwodnienie i zapadniete oczy.



Objawy metaboliczne i ogélnoustrojowe
Brak apetytu, wychudzenie, spadek masy ciata.
Spowolnienie reakcji | metamorfozy u larw.
Ostabienie reakcji immunologicznej (czeste infekcje skory i jelit).
Zaburzenia rozrodu (brak ampleksusu, reabsorpcja jaj).

W skrajnych przypadkach — nagta smierc po transporcie lub zmianie
srodowiska.



Diagnostyka stresu u ptazow

Diagnostyka stresu u ptazéw obejmuje ocene kliniczng, srodowiskowsg |
biochemiczna.



Diagnostyka kliniczna | behawioralna

Wywiad srodowiskowy: temperatura, wilgotnosc, parametry
wody, liczba osobnikow, dieta.

Obserwacja zachowania i reakcji na bodzce.

Ocena skory, bton sluzowych, kondycji ciata.



Diagnostyka laboratoryjna — ujecie akademickie

Hormonalna:

Oznaczanie stezenia kortykosteronu (gtdwnego glukokortykoidu ptazow)
we krwi, osoczu lub wydzielinie sluzowej skory.

U niektorych gatunkow mozna badac¢ poziom a-MSH jako wskaznik
przewlektego stresu.

Totalnie niepraktyczne!



Biochemiczna:

Glukoza (hiperglikemia w stresie ostrym).

Mleczan (wzrost przy stresie metabolicznym).
Elektrolity i pH (kwasica przy odwodnieniu i stresie).
Immunologiczna:

Spadek liczby limfocytow, wzrost neutrofili (stosunek N/L jako marker
stresu).



Diagnostyka srodowiskowa

Pomiar pH, temperatury, amoniaku, azotynow, przewodnictwa,
natlenienia.

Ocene obecnosci toksyn, chloru, metali ciezkich.

Analize mikrobiologiczng wody i skory (flory ochronnej).



Stres jest czynnikenagzepdeoklinigzne steesiddi plazdwportunistycznych

(Aeromonas, Bd, Saprolegnia).

U ptazow stres nie manifestuje sie klasycznie (np. brak drzenia, gorgczki) —
objawy sg skorno-behawioralne.

Stres przewlekty prowadzi do:

Immunosupresii,
zaburzen osmoregulaciji,
uszkodzen skory i bton sluzowych,

zahamowania wzrostu i rozrodu.



Postepowanie kliniczne i profilaktyka stresu
Minimalizacja manipulacji — zawsze z uzyciem wilgotnych rekawiczek.

State parametry srodowiskowe — brak nagtych zmian temperatury, wilgotnosci,
oswietlenia.

Kwarantanna nowych osobnikéw (min. 30—60 dni).
Wiasciwa dieta z suplementacjg Ca i witaminy A.
|zolacja chorych osobnikéw — stres jest immunosupresyjny i sprzyja infekcjom.

Optymalne mikrosrodowisko — kryjowki, rosliny, naturalne podtoze, ograniczony
hatas.



Strategie osmoregulacyjne w zaleznosci od srodowiska

Plazy wodne (np. Xenopus laevis, Ambystoma mexicanum)
Srodowisko hipotoniczne (woda stodka).
Woda naptywa do ciata osmotycznie — koniecznos¢ wydalania jej nadmiaru.
Nerki wydzielajg duze ilosci rozcienczonego moczu.

Aktywny pobor Na* i CI™ przez skore, aby unikng¢ hipoosmii.



Ptazy Iadowe (np. Bufo bufo, Rana temporaria)
Srodowisko hiperosmotyczne — ryzyko utraty wody.
Minimalizacja strat przez:
Gestg warstwe sluzu,
Zachowania behawioralne (nocna aktywnos¢, zakopywanie),
Aktywng reabsorpcje wody przez pelvic patch i pecherz moczowy.

Wydalanie moczu zageszczonego, zawierajgcego mocznik zamiast amoniaku.



Plazy drzewne i tropikalne (np. Litoria caerulea, Phyllomedusa)
Adaptacje skorne do ograniczenia parowania (lipidowe wydzieliny).
Wysoka tolerancja czasowego odwodnienia (do 30% masy ciata).

W okresach suszy — estywacja, zamkniecie porow skory i spowolnienie
metabolizmu.



Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowe) — ujecie kliniczne



Odwodnienie (Dehydratio)
Przyczyny:
Niska wilgotnos¢, brak kgpieli, utrata sluzu, stres, infekcje skory.
Objawy:
Zapadniete oczy, sucha skoéra, letarg, apatia, spadek masy.
Hemokoncentracja (1 Ht, 1 biatko catkowite), 1 Na*, 1 CI".
Postepowanie:

Kapiele w roztworze Ringer’a (0,6—0,7% NaCl) lub izotonicznym roztworze
ptazim.

Stopniowa rehydratacja przez skore (nie iniekcyjnie!).



UNILGCN UOITIVULYLAll Y \TTYyUTUPY)
Przyczyny:

Zbyt niskie przewodnictwo wody, uszkodzenie skory, niewydolnosc nerek,
toksyny.

Naptyw wody do organizmu — gromadzenie ptynu w jamach ciata.
Objawy:

Powiekszenie sylwetki, napieta skora, utrudnione poruszanie, wypornosc w
wodzie.

W badaniach: | Na*, | CI7, | osmolarno$¢ osocza.
Postepowanie:

Korekta przewodnictwa wody, kgpiele w lekko hipertonicznym roztworze (0,9%
NacCl), leczenie przyczynowe.



Zaburzenia jonowe (hiponatremia, hiperkaliemia)
Przyczyny:

Zmiana srodowiska wodnego, toksyny, stres przewlekty (kortykosteron),
niewtasciwa dieta.

Objawy:

Drgawki, ostabienie, zaburzenia rytmu serca, w ciezkich przypadkach zapasc.
Diagnostyka:

Elektrolity osocza, przewodnictwo wody, osmolarnosc.

Leczenie:

Korekta srodowiska, rehydratacja izo- lub lekko hipertoniczna, ograniczenie
stresorow.



Znaczenie kliniczne dla lekarza weterynarii

U ptazow skora petni funkcje ,zewnetrznej nerki” — kazda choroba skory to
potencjalnie zaburzenie osmoregulaciji.

Zaburzenia wodno-elektrolitowe sg pierwotng przyczyng wiekszosci chorob
srodowiskowych (np. obrzek, odwodnienie, dysbioza skory).

Badanie srodowiska wodnego (pH, NH3, NO,~, przewodnictwo, temperatura) jest
czescig diagnostyki klinicznej.

Terapia ptynowa u ptazow odbywa sie przez kgpiele osmotyczne i rehydratacje
transdermalng, nie przez iniekcje dozylne (chyba ze w stanach terminalnych).






